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ログハウスは医師の92%が安心して暮らせると回答
調査方法 ： インターネット調査／調査期間 ： 2022年8月18日～20日／アンケートモニター提供元 ： ゼネラルリサーチ／調査対象 ： 医師1005名／対象選定方法 ： アンケートを基に所定の条件に合致する対象者を抽出

Vol.158

随時
更新 YouTubeInstagram Facebook X（旧 Twitter）

2023年12月25日（月曜日）

ログハウスは究極の健康住宅
ログハウスのもつ健康効果を教えます。
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  広々ウッドデッキで繋ぐ。 

建築地の土地形状と建物の基礎を調整し、同じ床の高さに併せ母屋と離れを快適に移動できる、

ウッドデッキで繋ぐ『ログハウス＋α（アルファ）』プラン。
母屋のログハウスをミニログハウスやサウナと融合させればあなただけの新しいログワールドが実現できます。

もうひとつのリビング空間となる
家づくりを考えるときに、「最もこだわる空間はどこです
か？」と聞かれたら、多くの人が「リビング」と答えるのでは
ないでしょうか。その大きな理由は、リビングは一番家族
が集まる場所であり、最も広くて落ち着ける場所となるか
らです。LDKと呼ばれるリビング・ダイニング・キッチンが
つながっている場合は、特にその傾向が強くなります。料
理をしたり、食事をしたり、TVや音楽を楽しんだり…と、多
くの人にとって暮らしの中心となっているのです。また、家
族や友人とのコミュニケーションの大事な場所でもありま
す。家づくりでリビングを考えるとき、それらのたくさんの
楽しい暮らしをイメージしながら計画を進めていくはずだ
と思います。

アウトドアとしての楽しみ
家の外だからこそできる楽しみ方も、広々ウッドデッキの
大きな魅力です。その代表が「BBQ（バーべキュー）」で
しょう。天気の良い日に、家族や友人たちとワイワイとお
しゃべりしながら、その場で焼いたお肉や野菜を食べるの
はとても楽しいイベントです。
家の中では難しい、煙や匂いが出るような料理でも、外の
広々ウッドデッキなら気兼ねなくトライできます。また、小
さなお子さんがいる家庭では、簡単にビニールプールで
水遊びも楽しむことができます。
最近流行りの「ハンモックでお昼寝」も気持ちよさそうで
すよね。

プライベートサウナを創る
住宅とデッキでつないだサウナ小屋は、おうち時間の楽
しさが膨らむ趣味と遊びの空間。
サウナには、血流を良くする、自律神経を整える、免疫力
を高める、疲労を軽減する、リラックス効果をもたらすな
ど、さまざまな良い効能があると言われています。冷水浴
での交代浴も考え、水風呂も設置し「ととのう」ためのリク
ライニングチェアも準備。深い幸福感が得られるディープ
リラックス状態、いわゆる“ととのう”感覚にハマる人も少
なくありません。サウナから離れられなくなりそうです。夜
には、満点の星空を見上げながら「ととのう」、贅沢な時間
を過ごせます。すべての世代の方に楽しんでいただける
のがサウナの魅力でもあります。

広々ウッドデッキが、プラスアルファの”楽しい暮らしを実現する。”

楽しい広々ウッドデッキライフを実現してください。
広々ウッドデッキは、新しい暮らしに「楽しさ」や「憩い」をたくさんプラスしてくれます。（施工実例は公式ホームページにて紹介）


